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I. Пояснительная записка 

 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

 

Программа учебного предмета исполнительской подготовки «Основы 

сценической речи» разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 

педагогического опыта в области актёрского искусства в детских театральных 

творческих студиях. 

Предлагаемая программа рассчитана на четырёхлетний срок обучения. Она 

имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе 

вариативности для различных возрастных категорий детей, обеспечивает развитие 

творческих способностей, формирует устойчивый интерес к творческой 

деятельности. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы, 6 – 14 лет. Данная 

программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, 

прежде всего, на развитие интересов самого учащегося. 

Недельная нагрузка по предмету «Основы сценической речи» составляет 1 

час в неделю. Занятия проходят в групповой форме. Продолжительность урока 40 

минут. 

Программа обучения сценической речи направлена на развитие речевого 

дыхания, воспитание фонематического слуха, формирование умений и навыков 

правильного воспроизведения звуков речи, развитие ощущений артикуляционных 

движений и коррекцию нарушений устной речи. 

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в форме 

исполнения групповой и индивидуальной программы (выпускного экзамена). 

Возможны другие формы итоговой аттестации. При выборе той или иной формы 

завершения обучения ДШИ №16 вправе применять индивидуальный подход. 

Уникальность предлагаемой программы состоит в том, что она объединяет 

разные виды художественного слова: стих, проза, монолог и диалог. Тренинговые 

упражнения, используемые во время обучения, включают в себя различные 

элементы сценической речи. При этом данная программа предусматривает 

объединение выше перечисленного в одном упражнении. 

 

Срок реализации учебного предмета 

 

При реализации программы учебного предмета «Основы сценической речи» 

со сроком обучения 4 года, продолжительность учебных занятий с первого по 

четвёртый год обучения составляет 35 недель в год. 

 

 



Сведения о затратах учебного времени 

 
Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени 
Всего 

часов 

Годы обучения  1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8 

 Количество 

недель  
16 19 16 19 16 19 16 19 

Аудиторные 

занятия 
16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Самостоятельна

я работа  
16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Максимальная 

учебная 

нагрузка  

32 38 32 38 32 38 32 38 280 

 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

 

Общая трудоемкость учебного предмета «Мастерство актёра» при 4-летнем 

сроке обучения составляет 280 часов. Из них: 140 часов – аудиторные занятия, 

140 часов – самостоятельная работа. 

 

Форма проведения учебных занятий 

 

Занятия проводятся в групповой (от 5 до 7 человек) форме. Групповая 

формы занятий имеет ряд преимуществ: 

 

1. Позволяет учащимся быть субъектами учебно-воспитательного процесса: 

ставить перед собой цель, планировать ее достижение, самостоятельно 

приобретать новые знания, контролировать товарищей и себя, оценивать 

результаты деятельности своих товарищей и себя. 

2. Готовит к деятельности в условиях постоянной изменчивости социальной 

среды путем развития их сознания. 

3. Обеспечивает высокое качество знаний по предмету, многократное 

повторение изучаемого материала, обучение друг друга, опорные 

конспекты – это только некоторые приемы, повышающие качество знаний. 

4. Максимально развивает индивидуальные способности каждого и различные 

умения: 

 коммуникативные (вопрос, ответ, возражение, реплика, протест, 

выступление, диалог, умение критиковать и понимать критику, 

убеждать, разъяснять, доказывать, оценивать); 

 познавательные умения (сравнивать, анализировать, синтезировать). 



5. Разнообразие форм позволяет учащимся осваивать новые для них 

роли: учителя, участника групповой работы и готовит их к 

самоуправлению. 

 

Цель учебного предмета 

 

Целью учебного предмета – развитие речевых и голосовых возможностей 

учащихся для владения голосовым аппаратом и применение этих данных в 

сценическом искусстве, а также дать детям крепкую теоретическую и 

практическую подготовку и достаточный творческий опыт, который позволит им 

работать в театре на любительском уровне или продолжить образование в 

высшем учебном заведении. 

 

Задачи учебного предмета 

 

Задачами предмета «Основы сценической речи» являются: 

 освоение основ сценической речи в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями каждого ребенка; 

 обучение практическому применению полученных знаний; 

 обучение детей элементарным навыкам владения дыханием и голосом, в 

дальнейшем и всем речевым аппаратом в целом; 

 изучение проблем недостатка дыхания, артикуляции и дикции ребёнка и 

способы их исправления; 

 развитие осмысленной ясной, грамотной речи в быту и условиях 

сценической деятельности обучающихся; 

 формирование правильного чёткого произношения звуков; 

 снятие мышечных зажимов; 

 развитие координации, подвижности двигательного аппарата, ритмичности, 

свободы движения; 

 выработка чёткой и ненапряжённой артикуляции; 

 развитие речевого слуха, внимания и памяти; 

 развитие эластичности и подвижности дыхательной и 

голосовой аппаратуры; 

 развитие эмоциональности и выразительности речи. 

 

Структура программы 

 

Программа содержит следующие разделы: 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 



 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

 

Методы обучения 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение приемов речи); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

 

Описание материально-технических условий  

реализации учебного предмета 

 

Материально-техническая база «ДШИ №16» соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы актёрского 

искусства» имеют площадь концертный зал 60 кв.м, звукотехническое 

оборудование, микрофоны, микшерный пульт, стулья, стойки для 

микрофонов. В «ДШИ №16» так же имеется костюмерная, для хранения 

костюмов и реквизита для спектаклей. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план 

 

Первый год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Артикуляционная разминка. Техника речи: дикция, 

артикуляция, дыхание, диапазон. Что такое речь? 

Как устроен речевой аппарат. Упражнение «Через 

реку». Стихотворение в движении. 

8 

2 четверть 

Артикуляционная разминка. Дикционные 

упражнения. Скороговорки (действенная нагрузка). 

Техника речи: дикционные упражнения, дыхание и 

диапазон. Разбор скороговорок. Техника речи: 

диапазон и регистры. Распределение. Дыхание на 

строку. Артикуляция: работа мышцами лица. 

8 



 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

Техника речи: дикция, артикуляция, дыхание, 

диапазон. Артикуляционные упражнения. 

Упражнения на разминку речевого аппарата. 

Скороговорки с партнёром. Дикционные 

упражнения. Скороговорка на строку. 

Артикуляционные упражнения. Скороговорки в 

движении. Скороговорки по регистрам. 

Скороговорки с действенной нагрузкой. 

11 

4 четверть 

Артикуляционные упражнения. Звуковая дуга. 

Работа со стихом. Подготовка речевого аппарата. 

Стихотворная строка, особенности. Дыхание на 

строку. Подбор материала для работы. Действенная 

нагрузка. Воздействие на зрителя словом. 

8 

 

 

Второй год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Техника речи: дикция, артикуляция, дыхание, 

диапазон. Упражнения для нижней челюсти, губ, 

языка. Гимнастика для укрепления диафрагмы и 

межреберных мышц. Массаж резонаторов. Правила 

произношения гласных и согласных звуков в 

сочетании. Звукоряд гласных. Упражнения на 

артикуляцию гласных и согласных звуков в 

отдельности и в сочетании (глухой, звонкий). 

Работа по укреплению и активизации мышц 

дыхательно-голосовой опоры. Вибрационный 

массаж. 

8 

2 четверть 

Речевая таблица (усл-ая). Дикция, как основа речи. 

Произнесение гласных звуков «О», «А» в ударном 

слоге; в предударном слоге; в начале слова; в слогах 

после ударного гласного; в слогах, удалённых от 

ударного гласного на 2-3 слога. Произнесение 

безударных гласных звуков. «Я» и «Е». Звук «И» 

после твёрдой согласной, предлога или при слитном 

произношении данного и предыдущего слов. 

Произнесение гласного звука «Е» в сочетаниях 

8 



«ЯЕ» и «АЕ». Упражнения на разные виды 

произношения, отработка различных приёмов. Речь 

письменная и устная. Буква и звук. 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

Техника речи: дикция, артикуляция, дыхание, 

диапазон. Звуки животных. Упражнений по 

заданию педагога. Звуки и шумы. Звукоряд: стихия, 

животные, люди. Дикционные упражнения: в 

движении; в движении с предметом. Упражнения: 

на разные виды произношения, отработка 

различных приёмов. Звуки природы. Звуковая 

дорожка. Анализ выполненной работы 

11 

4 четверть 

Подготовка речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения. Работа с рассказом, строка, 

особенности. Дыхание на строку. Подбор материала 

для работы. Действенная нагрузка, подтекст. 

Воздействие на зрителя словом. Репетиционная 

работа. Подготовка материала. 

8 

 

Третий год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Техника речи: дикция, артикуляция, дыхание, 

диапазон. Акценты: немецкий, еврейский, 

английский, французский, грузинский, эстонский, 

китайский. Стихотворение с акцентом. 

8 

2 четверть 

Техника речи: дикция, артикуляция, дыхание, 

диапазон. Характерная мелодика голоса. Говоры: 

Новгородский, Архангельский. Говоры: с 

наложением возраста, с наложение особенностей 

образа, в разных регистрах, особенности 

произношения. Стихотворение с говором. 

8 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 
Подготовка речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения. Работа с прозой, строка, особенности. 
11 



Дыхание на строку. Подбор материала для работы. 

Действенная нагрузка, подтекст. Воздействие на 

зрителя словом. Репетиционная работа. Подготовка 

материала. 

4 четверть 

Подготовка речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения. Работа с монологом, строка, 

особенности. Дыхание на строку. Подбор материала 

для работы. Действенная нагрузка, подтекст. 

Воздействие на зрителя словом. Репетиционная 

работа. Подготовка материала. 

8 

 

Четвёртый год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Упражнения и гимнастика на развитие голосового 

аппарата. Гимнастика для укрепления диафрагмы и 

межреберных мышц. Упражнения на развитие силы 

голоса, посыл звука. Направление (фокус), 

резонирование, высота (диапазон). Упражнения на 

артикуляцию гласных и согласных звуков в 

отдельности и в сочетании (глухой, звонкий). 

«Закрытый» звук. «Вывод» звука. Формирование 

начальных навыков фонации. Работа по 

нахождению и использованию резонаторов. 

Выполнение поставленных задач, упражнений по 

заданию педагога 

8 

2 четверть 

Фундамент сценической речи. Техника речи: 

дикция, артикуляция, дыхание, диапазон. 

Смысловая наполненность. Анатомия и физиология 

голосо-речевого аппарата. Работа с 

текстом(тонкости). Ритмическая основа. Логика 

сценической речи. Словесное действие. 

8 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

Подготовка речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения. Работа с диалогом, строка, 

особенности. Дыхание на строку. Подбор материала 

для работы. Действенная нагрузка, подтекст. 

Воздействие на зрителя словом. Репетиционная 

работа. Подготовка материала. Самостоятельные 

11 



отрывки. 

4 четверть 

Подготовка речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения. Работа над речью в отрывках и 

спектаклях, строка, особенности. Дыхание на 

строку. Подбор материала для работы. Действенная 

нагрузка, подтекст. Воздействие на зрителя словом. 

Репетиционная работа. Подготовка материала. 

Отчётный спектакль. 

8 

 

 



1 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Речевой аппарат    урок  

1.1 Дыхание, мышечные зажимы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.2 Речевые таблицы: согласная, гласная 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Упражнение «Через реку», техника 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Речевая дуга, артикуляция 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Стихотворение в движении 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Артикуляционная таблица 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Устройство речевого аппарата 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Контрольная точка, «стихотворение в 

движении», « Через реку», дикция и 

артикуляция 

1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Регистры    урок  

2.1 Артикуляционная разминка  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Техника речи: дикционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Техника речи: дыхание и диапазон 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Разбор скороговорок 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Техника речи: диапазон и регистры 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Распределение. Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Скороговорки на действие 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Артикуляция: работа мышцами лица 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Скороговорки    урок  

3.1 Техника речи: дикция, артикуляция, 

дыхание, диапазон.  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Упражнения на разминку речевого 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



аппарата 

3.3 Скороговорки с партнёром 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Дикционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Скороговорка на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Скороговорки в движении 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Скороговорки по регистрам 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Скороговорки с действенной нагрузкой 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Работа со стихом    урок  

4.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.3 Стихотворная строка, особенности 1 0,5 0,5 словесно - наглядный Текущий контроль 

4.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 словесно - наглядный Текущий контроль 

4.8 Репетиционная работа. Подготовка 

материала 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.9 Читка в условиях сценического 

простванства 

1  1 практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок 1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Мускульная свобода    урок  

1.1 Техника речи: дикция, артикуляция, 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 



дыхание, диапазон. 

1.2 Упражнения для нижней челюсти, губ, 

языка.  

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

1.3 Гимнастика для укрепления диафрагмы 

и межреберных мышц.  

1 0,5 0,5 наглядный Текущий контроль 

1.4 Массаж резонаторов. 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

1.5 Правила произношения гласных и 

согласных звуков в сочетании. 

Звукоряд гласных. 

1 0,5 0,5 практический Текущий контроль 

1.6 Упражнения на артикуляцию гласных и 

согласных звуков в отдельности и в 

сочетании (глухой, звонкий). 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Работа по укреплению и активизации 

мышц дыхательно-голосовой опоры. 

1 0,5 0,5 практический Текущий контроль 

1.8 Вибрационный массаж. 1 0,5 0,5 практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Гласные звуки    урок  

2.1 Речевая таблица (усл-ая). Дикция, как 

основа речи. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Произнесение гласных звуков «О», «А» 

в ударном слоге; в предударном слоге; 

в начале слова; в слогах после ударного 

гласного; в слогах, удалённых от 

ударного гласного на 2-3 слога. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Произнесение безударных гласных 

звуков. «Я» и «Е». 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Звук «И» после твёрдой согласной, 

предлога или при слитном 

произношении данного и предыдущего 

слов.  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Произнесение гласного звука «Е» в 

сочетаниях «ЯЕ» и «АЕ». 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



2.6 Упражнения на разные виды 

произношения, отработка различных 

приёмов. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Речь письменная и устная. Буква и звук. 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Закрепление 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Звуки и шумы    урок  

3.1 Техника речи: дикция, артикуляция, 

дыхание, диапазон.  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Звуки животных 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Упражнений по заданию педагога 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Звуки и шумы. Звуковая дорожка 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Звукоряд: стихия, животные, люди 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Дикционные упражнения: в движении; 

в движении с предметом. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Упражнения: на разные виды 

произношения, отработка различных 

приёмов. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Звуки природы. Звуковая дорожка 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Анализ выполненной работы 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Работа с рассказом    урок  

4.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.3 Работа с рассказом, строка, 

особенности 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.8 Закрепление тем. Подготовка материала 1  1 практический Текущий контроль 



4.9 Репетиционная работа. Подготовка к 

зачёту. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок 1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Акцент    урок  

1.1 Акценты: немецкий  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.2 Акценты: еврейский  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Акценты: английский  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Акценты: французский  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Акценты: грузинский 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Акценты: эстонский 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Акценты: китайский 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Стихотворение с акцентом. 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Говоры    урок  

2.1 Характерная мелодика голоса  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Говоры: Новгородский  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Говоры: Архангельский  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Говоры: с наложением возраста 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Говоры: с наложение особенностей 

образа 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Говоры: в разных регистрах 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Говоры: особенности произношения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Стихотворение с говором 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      



3. Работа с прозой    урок  

3.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Работа с прозой, строка, особенности 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Репетиционная работа. Подготовка 

материала 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Закрепление материала на практике  1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Работа с монологом    урок  

4.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.3 Работа с монологом, строка, 

особенности 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.8 Закрепление тем. Подготовка 

материала. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.9 Репетиционная работа. Подготовка к 

зачёту 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок  1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

4 год обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма организации Форма аттестации, 



п/п Всего Теория Практика занятий контроля 

 Раздел 1.      

1. Сила голоса    урок  

1.1 Упражнения и гимнастика на развитие 

голосового аппарата 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.2 Гимнастика для укрепления диафрагмы 

и межреберных мышц 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Упражнения на развитие силы голоса, 

посыл звука 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Направление (фокус), резонирование, 

высота (диапазон) 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Упражнения на артикуляцию гласных и 

согласных звуков в отдельности и в 

сочетании (глухой, звонкий) 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 «Закрытый» звук. «Вывод» звука. 

Формирование начальных навыков 

фонации 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Работа по нахождению и 

использованию резонаторов 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Выполнение поставленных задач, 

упражнений по заданию педагога 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Фундамент сценической речи    урок  

2.1 Техника речи: дикция, артикуляция, 

дыхание, диапазон.  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Смысловая наполненность.  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Анатомия и физиология голосо-

речевого аппарата.  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Работа с текстом(тонкости).  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Ритмическая основа.  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Логика сценической речи.  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



2.7 Словесное действие. 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Закрепление 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Работа с диалогом    урок  

3.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Работа с диалогом, строка, особенности 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

3.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

3.8 Репетиционная работа. Подготовка 

материала 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Самостоятельные отрывки  1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Работа над речью в отрывках и 

спектаклях 

   урок  

4.1 Подготовка речевого аппарата  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.2 Артикуляционные упражнения 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.3 Работа над речью в отрывках и 

спектаклях, строка, особенности 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.4 Дыхание на строку 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Подбор материала для работы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Действенная нагрузка, подтекст 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Воздействие на зрителя словом 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.8 Закрепление тем. Подготовка материала 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.9 Репетиционная работа. Подготовка к 

экзамену 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.10 Отчётный спектакль  1  1 открытый экзамен 

 

  



Требования по годам обучения 

Настоящая программы составлена традиционно: включает в себя материал, 

позволяющий работать с разновозрастными группами и дает право 

преподавателю на творческий подход к ее осуществлению с учётом особенностей 

психологического и физического развития детей 6-14 лет. 

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии 

от простого к сложному. 

Урок состоит из двух частей – теоретический и практический. 

Годовые требования. Срок обучения 4 года. 

1 класс (1 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В первый год обучения по предмету «Основы сценической речи» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением речевого аппарата; умением работать со 

скороговоркой, со стихом; умением правильно выполнять дикционные и 

артикуляционные упражнения; пониманием своих голосовых возможностей и 

личного диапазона; изучением регистров; умением правильно дышать на строку и 

распределять дыхание; пониманием действенной нагрузки; изучением 

воздействия на зрителя словом. 

 

Требования к зачёту 

По окончанию первого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать правила поведения в условия сценического пространства 

2. знать термины изучаемых программных упражнений 

3. знать правила и порядок выполнения упражнения 

4. знать принципы построения речевого аппарата 

Навыки: 

1. навыки развития голосового диапазона 

2. навыки грамотного дышать на строку 

3. навыки воздействия на зрителя  

4. навыки точного попадания в регистры 

Умения: 

1. умение слушать преподавателя 

2. умение адекватно воспринимать замечания преподавателя и их исправлять 

3. умение правильно оценивать свою работу и работу партнёра 

4. умение работать со стихотворной формой 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во 

втором полугодии проводится зачёт. 

2 класс (2 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 



Во второй год обучения по предмету «Основы сценической речи» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением гимнастики для укрепления диафрагмы и 

межреберных мышц; умением работать по укреплению и активизации мышц 

дыхательно-голосовой опоры; умением работать с речевой таблицей; 

способностью воспроизведения звукоряда (стихия, животные, люди, природа); 

умением работать с рассказом.  

 

Требования к зачёту 

По окончанию второго года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать правила произношения гласных и согласных звуков в сочетании 

2. знать отличие письменной и устной речи (буква и звук) 

3. знать правила построения дыхательно-голосовой опоры 

Навыки: 

1. навыки владения сценическим пространством 

2. навыки грамотного выполнять речевую таблицу 

3. навыки точного выполнения дыхательной гимнастики 

Умения: 

1. умение самостоятельной подготовки речевого аппарата  

2. умение выявлять подтекст 

3. умение работать с рассказом 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во 

втором полугодии проводится зачёт. 

3 класс (3 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В третий год обучения по предмету «Основы сценической речи» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением акцентов, а именно немецкого, 

еврейского, английского, французского, грузинского, эстонского, китайского; 

умением самостоятельно находить подтекст и накладывать действенную 

нагрузку; изучением говоров, а именно Новгородского и Архангельского; 

созданием говора с наложением возраста, с наложение особенностей образа, в 

разных регистрах, особенности произношения; умением работать с монологом и 

прозой, распределять дыхание на строку.  

 

Требования к зачёту 

По окончанию третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать характерную мелодику голоса 

2. знать основные правила работы с партнером 

3. знать структуру и содержание материала в работе 

Навыки: 

1. навыки владения акцентами и говорами 

2. навыки самостоятельно выполнять задания, предложенные педагогом 



3. навыки выполнять упражнения актерского тренинга и сценической речи в 

присутствии постороннего человека 

Умения: 

1. умение обнаруживать внутренние помехи и зажимы 

2. умение сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени 

занятий и репетиций 

3. умение работать с прозой 

4. умение работать с монологом 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во 

втором полугодии проводится зачёт. 

4 класс (4 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В четвёртый год обучения по предмету «Основы сценической речи» 

преподаватель занимается с учащимися над: изучением направления (фокус), 

резонирования, высоты (диапазона) голоса; умением самостоятельно находить и 

использовать резонаторы; итоговым отчётным спектаклем; проработке 

подобранного материала. 

 

Требования к экзамену 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать логику сценической речи 

2. знать ритмическую основу 

3. знать правила построения работы с партнёром в сценическом пространстве 

Навыки: 

1. навыки участия в репетиционной работе 

2. навыки публичных выступлений 

3. навыки общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления 

4. навыки репетиционно-концертной работы 

5. навыки по анализу собственного исполнительского опыта 

Умения: 

1. умение проводить анализ произведений театрального искусства 

2. умение работать над речью в отрывках и спектаклях 

3. умение работать с диалогом 

4. умение применять весь изученный материал на практике 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во 

втором полугодии проводится экзамен. 

 

 

Дидактическое обеспечение программы  

 учебные пособия и методическая литература; 

 специальная музыкальная подборка. 



 

 

III. Требования к уровню подготовки учащегося 

 

Результатом освоения программы учебного предмета «Основы сценической речи» 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

 умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач; 

 умения корректно анализировать свою работу и работу других 

обучающихся; 

 навыков участия в репетиционной работе; 

 навыков публичных выступлений; 

 навыков общения со зрительской аудиторией в условиях художественного 

слова; 

 навыков использования игровых и тренинговых упражнений для избавления 

от психологических проблем и физических зажимов; 

 навыков тренировки речевого аппарата; 

 знания основных средств выразительности художественного слова; 

 знания принципов построения выступления в жанре художественное слово; 

 умения вырабатывать логику поведения в речевых упражнениях, 

целесообразность действий; 

 умения координироваться в сценическом пространстве; 

 навыков по владению психофизическим состоянием; 

 умения проводить анализ произведений художественного слова; 

 умение работать над текстом под руководством преподавателя; 

 навыки репетиционно-концертной работы; 

 навыки по использованию речевого аппарата; 

 знания основ техники безопасности при работе на сцене; 

 навыки по анализу собственного исполнительского опыта; 

 умение действовать словом. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

Контроль знаний, умений и навыков, обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Виды аттестации по 

предмету «Основы сценической речи»: текущая, промежуточная. 

Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством освоения 

какого-либо раздела учебного материала. Текущая аттестация проводится в форме 

открытых уроков, показов с приглашением зрителей.  

Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности 

обучающихся по окончании полугодий учебного года. По решению 

образовательного учреждения оценка результатов учебной деятельности 



обучающихся может осуществляться и по окончании четверти. Основными 

формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачет, контрольный урок. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 

проводятся в конце учебных полугодий в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет «Основы сценической речи». 

Промежуточная аттестация по предмету «Основы сценической речи» 

обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее 

корректировку и проводится с целью определения: 

 качества реализации образовательного процесса; 

 степени теоретической и практической подготовки по текущим разделам 

учебно-тематического плана; 

 контроля сформированных у обучающихся умений и навыков на 

определенном этапе обучения. 

 

Критерии оценки 

 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося по предмету 

«Актерское искусство»: 

 

Оценка Критерии оценивания ответов 

5 («отлично») стремление и трудоспособность 

ученика, направленные к достижению 

профессиональных навыков, полная 

самоотдача на занятиях в классе и 

сценической площадке, грамотное 

выполнение домашних заданий, работа 

над собой 

4 («хорошо») чёткое понимание развития ученика в 

том или ином направлении, видимый 

прогресс в достижении поставленных 

задач, но пока не реализованных в 

полной мере 

3 («удовлетворительно») ученик недостаточно работает над 

собой, пропускает занятия, не 

выполняет домашнюю работу. В 

результате чего видны значительные 

недочёты и неточности в работе на 

сценической площадке 

2 («неудовлетворительно») случай, связанный либо с отсутствием 

возможности развития актёрской 

природы, либо с постоянными 

пропусками занятий и игнорированием 

выполнения домашней работы 

«зачет» (без отметки) промежуточная оценка работы 



ученика, отражающая, полученные на 

определённом этапе навыки и умения 

 

Традиционно существующая пятибалльная система оценок качества 

полученных знаний, является основной. В зависимости от сложившихся традиций 

того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности эта система 

может корректироваться дополнительными к баллам «+» и «-», несущими и 

немалый эмоциональный заряд, позволяя преподавателю реже ставить «тройки», 

избегать «двоек». 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Методические рекомендации педагогическим работникам 

Обучение по предмету «Основы сценической речи» проходит в форме 

занятий, состоящих из теоретической части, выполнения практических заданий, 

обсуждения и показа домашнего задания. В то же время часть занятий проходит в 

виде беседы, в ходе которой эвристическим методом обучающиеся выявляют ту 

или иную проблему, обсуждают и пытаются найти наиболее интересный способ 

её решения. Каждый ученик требует особенного методического подхода. 

Необходимо обратить особое внимание на начальный этап практических 

занятий, где закладываются основы правильного дыхания, голосоведения и 

дикционной культуры. На первых годах обучения упражнения проводятся в 

игровой форме, но важно проконтролировать правильность выполнения. 

Проводится тренировка произношения сочетаний согласных звуков с 

гласными в упражнениях, словах, фразах, специально подобранных для этой цели. 

Эти слова и фразы могут быть частями детских стихотворений любимых авторов 

(детские стихотворения и композиции из них с успехом используются в тренингах 

при обучении профессиональных актёров драматического и музыкального 

театра). 

Особое внимание уделяется активности согласных по специально 

созданному курсу упражнений. Проводится постоянное наблюдение за 

естественностью артикуляции, свободой мышц голосового аппарата, за 

правильным использованием дыхания, за естественным, ненапряжённым 

звучанием голоса. Также проводятся беседы и практический показ упражнений, 

необходимых для профилактических мер по сохранению здорового голосового 

аппарата. К концу обучения каждый должен уметь провести расслабляющий 

массаж и несколько упражнений для полного раскрытия гортани, научиться 

координировать дыхание со звуком, укреплять и освобождать от ненужного 

напряжения мышцы речевого аппарата. 

Необходимо придерживаться принципа постепенного освоения материала - 

«от простого к сложному». 

В последний год обучения, при изучении раздела «Основы сценической 

речи», необходима совместная беседа о роли слова на сцене, раскрытой в книге К. 

С. Станиславского "Работа актера над собой. II" (гл. 3). 



Например, обсуждение следующего утверждения мастера. "Говорить - 

значит действовать. Эту-то активность дает нам задача внедрять в других свои 

видения. ... Об этом позаботятся матушка-природа и батюшка- подсознание. Ваше 

дело - хотеть внедрять, а хотения порождают действия". Или: «Прошу всех 

обратить внимание, что в жизни, когда мы слушаем своего собеседника, в нас 

самих в ответ на все, что нам говорят, всегда идет такой внутренний монолог по 

отношению к тому, что мы слышим. Актеры же очень часто думают, что слушать 

партнера на сцене - это значит уставиться на него глазами и ни о чем в это время 

не думать. Сколько актеров "отдыхают" во время большого монолога партнера по 

сцене и оживляются к последним словам его, в то время как в жизни мы ведем 

всегда внутри себя диалог с тем, кого слушаем». 

После интерактивной беседы необходимо выполнить несколько 

практических упражнений на сценическое общение и словесное действие, как бы 

соединив практические и теоретические навыки. При работе над текстом 

исполняемого художественного произведения значительное внимание уделяется 

индивидуальной работе с обучающимся, в ходе которой он должен уметь 

выразить своё отношение к рассказываемым фактам, ознакомиться с понятиями 

перспективы речи, цели и сверхзадачи. Обязательной является домашняя работа 

по выбору литературных произведений для индивидуального и группового 

исполнения, подбору сведений о творческих биографиях авторов данных 

произведений, об эпохе, в которую жил автор, об историческом времени, 

освещаемом в исполняемом произведении. Так постепенно обучающийся 

обращается к методу исследовательской деятельности.  

Индивидуальный подход к каждому ученику очень важен. Педагогу 

необходимо создать условия для проявления инициативы и самостоятельности 

ребёнка. Также важно создать творческую атмосферу занятий, атмосферу 

доброжелательности, и вместе с тем - осознанной дисциплины. Обучающийся 

должен сам, по мере прохождения этапов занятий, попробовать методом «ролевой 

игры» побыть «педагогом» и осознать необходимость творческой дисциплины. В 

такой форме лучше осваиваются последовательность упражнений тренингов. 

Педагог должен развивать мотивированность обучающихся, поддерживать их 

уверенность в дальнейших творческих успехах, ставить новые задачи с учётом 

психофизических особенностей каждого. Необходимо применение 

деятельностного метода, когда результат обучения зависит от того, насколько 

активно ребенок включается в творческую деятельность, выполняя 

самостоятельные задания и этюды, обсуждая работу других членов группы и т.д. 

Также необходимо избегать показа «с голоса», т.е. бездумного заучивания 

интонации, предлагаемой педагогом. Ученик сам должен открыть свою 

неповторимую интонацию с помощью метода действенного анализа и 

поставленных задач. 

При освоении предмета «Основы сценической речи» важным является 

метод создания проблемных ситуаций в ролевых играх. Предлагая темы для 

этюдов, педагог должен учитывать наличие различной социальной среды в 

окружении обучающихся. Этюды можно объединять с повторением пройденного. 



Такой комплексным подход поможет сделать выбор в организации языковых 

средств с обязательным учетом литературных норм. 

Совместное посещение театров, концертов, музеев, конкурсов и фестивалей, 

прослушивание аудиозаписей известных мастеров слова и просмотр видеозаписей 

их выступлений, посещение мастер-классов известных чтецов и актёров с 

последующим обсуждением повышает уровень культуры обучающихся и 

воспитывает желание профессионального совершенствования. 

Примерная структура занятия: 

1. Техника речи. Дыхательные и дикционные комплексы. 

2. Орфоэпические комплексы. Упражнения. Этюды. 

3. Этюды на развитие культуры речевого общения. 

4. Логический разбор произведений различных жанров и их исполнение. 

5. Обсуждение занятия. Получение домашнего задания. 
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Средства обучения: 

 

 Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы актёрского 

искусства» оборудованы всем необходимым для занятий, в ДШИ №16 

имеется: концертный зал 60 кв.м, звукотехническое оборудование, 

микрофоны, микшерный пульт, стулья. 

Учебная аудитория имеет звукоизоляцию, проветривается и убирается 

согласно внутреннему распорядку. 

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 

фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время самостоятельной 

работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора дополнительного 

материала по изучению предложенных тем. Библиотечный фонд 

укомплектовывается печатными, электронными изданиями, учебно-методической 

и нотной литературой, CD. 

 
 


