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I. Пояснительная записка 

 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

 

Программа учебного предмета «Основы сценического грима» разработана 

на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», 

направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 

21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом педагогического опыта в области 

актёрского искусства в детских театральных творческих студиях. 

 

Предлагаемая программа рассчитана на четырёхлетний срок обучения. Она 

имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе 

вариативности для различных возрастных категорий детей, обеспечивает развитие 

творческих способностей, формирует устойчивый интерес к творческой 

деятельности. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы, 6 – 14 лет. Данная 

программа предполагает достаточную свободу в работе с театральным гримом и 

направлена, прежде всего, на развитие интересов самого учащегося. 

Недельная нагрузка по предмету «Основы сценического грима» составляет 

1 час в неделю. Занятия проходят в группавой форме. Продолжительность урока 

40 минут. 

Занятия в театральной студии дисциплинируют, вырабатывают чувство 

ответственности перед одногруппниками и зрителем, прививают чувство 

коллективизма, любовь к труду, смелость и, наконец, дают определенные навыки 

в донесении мысли. Театр, таким образом, вполне объединяет трудовое и 

художественное воспитание ребенка. 

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в форме 

индивидуальной практической работы (выпускного экзамена). Возможны другие 

формы итоговой аттестации. При выборе той или иной формы завершения 

обучения ДШИ №16 вправе применять индивидуальный подход. 

Программа «Основы сценического грима» имеет художественную 

направленность. 

Уникальность предлагаемой программы состоит в том, что она может быть 

адаптирована на любую возрастную категорию. 

 Занятия включают в себя различные приёмы сценического грима.  

 

Срок реализации учебного предмета 

 

При реализации программы учебного предмета «Основы сценического 

грима» со сроком обучения 4 года, продолжительность учебных занятий с первого 

по четвёртый год обучения составляет 35 недель в год. 

 



Сведения о затратах учебного времени 

 
Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени 
Всего 

часов 

Годы обучения  1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8 

 Количество 

недель  
16 19 16 19 16 19 16 19 

Аудиторные 

занятия 
16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Самостоятельна

я работа  
16 19 16 19 16 19 16 19 140 

Максимальная 

учебная 

нагрузка  

32 38 32 38 32 38 32 38 280 

 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

 

Общая трудоемкость учебного предмета «Мастерство актёра» при 4-летнем 

сроке обучения составляет 280 часов. Из них: 140 часов – аудиторные занятия, 

140 часов – самостоятельная работа. 

Форма проведения учебных занятий 

 

Занятия проводятся в групповой (от 5 до 7 человек) форме. Групповая 

формы занятий имеет ряд преимуществ: 

 

1. Позволяет учащимся быть субъектами учебно-воспитательного процесса: 

ставить перед собой цель, планировать ее достижение, самостоятельно 

приобретать новые знания, контролировать товарищей и себя, оценивать 

результаты деятельности своих товарищей и себя. 

2. Готовит к деятельности в условиях постоянной изменчивости социальной 

среды путем развития их сознания. 

3. Обеспечивает высокое качество знаний по предмету, многократное 

повторение изучаемого материала, обучение друг друга, опорные 

конспекты – это только некоторые приемы, повышающие качество знаний. 

4. Максимально развивает индивидуальные способности каждого и различные 

умения: 

 коммуникативные (вопрос, ответ, возражение, реплика, протест, 

выступление, диалог, умение критиковать и понимать критику, 

убеждать, разъяснять, доказывать, оценивать); 

 познавательные умения (сравнивать, анализировать, синтезировать). 



5. Разнообразие форм позволяет учащимся осваивать новые для них 

роли: учителя, участника групповой работы и готовит их к 

самоуправлению. 

 

Цель учебного предмета 

 

Целью учебного предмета – дать детям крепкую теоретическую и 

практическую подготовку в области сценического гримирования и достаточный 

творческий опыт, который позволит им работать в театре на любительском 

уровне или продолжить образование в высшем учебном заведении. 

 

Задачи учебного предмета 

 

Задачами предмета «Основы сценического грима» являются: 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей в области сценического 

гримирования; 

 формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных на 

сценический образ; 

 воспитание творческого потенциала учащихся, раскрытие таланта; 

 привлечение подрастающего поколения в мир искусства, театра, 

творчеству. 

 

Структура программы 

 

Программа содержит следующие разделы: 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

 

Методы обучения 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение приемов работы с гримом); 



- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

 

Описание материально-технических условий  

реализации учебного предмета 

 

Материально-техническая база «ДШИ №16» соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы 

сценического грима» имеют площадь концертный зал 60 кв.м, 

звукотехническое оборудование, микрофоны, микшерный пульт, стулья, 

стойки для микрофонов. В «ДШИ №16» так же имеется костюмерная, для 

хранения костюмов и реквизита для спектаклей. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план 

 

Первый год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Что такое грим? Гигиена гримирования. 

Анатомический грим. Грим лесных животных: волк, 

лиса, заяц, сова, лягушка. 

8 

2 четверть 
Грим домашних животных: собака, кот, курица, 

свинья, лошадь, корова, мышь, баран. 
8 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

Выражения: злость, радость, грусть, печаль, скорбь. 

Горизонтальные морщины – испуг, удивление, 

беспомощность, недоверие, гордость, 

пренебрежение и т.д.; вертикальные морщины – 

сила воли («волевые морщины»), душевная 

замкнутость, обособленность т новых впечатлений 

и мыслей. 

Национальный грим. Расы (негроидная, 

монголоидная, европеоидная). 

11 

4 четверть 

Возрастной грим. Грим старика, старухи. Грим 

младенца. Особенности молодого лица.  

Румянец и его важность, оттенок. 

8 



Светотень и изгиб. Имитация морщин, складки и 

оттенки кожи. Дряблость кожи и возрастное 

изменение лица. Поиск будущих складок и морщин 

посредством сокращения мышц. 

 

 

Второй год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Гримирование лица. Подбор красок, смешение их.  

Фактура лица и травмы. Травмы: порезы, шрамы, 

ожоги, синяки, выбитые зубы. Техники создания 

этих образов на лице и руках. 

8 

2 четверть 

Полное лицо. Худое лицо. Женский, мужской грим. 

Технические приемы грима: живописный и 

скульптурно - объемный.  

Техника пользования кистью, растушевкой, 

пальцами. 

Коррекция гримом пластических изъянов лица. 

8 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

«Приемы гримирования». Увеличение, уменьшение 

бровей, глаз, губ, лба, подбородка, щек, носа. 

Изменение формы уменьшение, расширение, 

сужение. 

Изменение формы лица: овальная, квадратная, 

ромбовидная, треугольная. 

11 

4 четверть 

Характерный, портретный грим. Понятие 

«характерного грима». Эмоционально - мимическое 

выражение лица и фиксация его гримом. 

Примеряем образы на себя: царь, царица, слуга, 

служанка, колдун, колдунья, мужик, баба. 

8 

 

Третий год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть Мифологический грим: дракон, фавн, гидра, 8 



лепрекон, единорог, гоблин, нимфа, грифон. 

2 четверть 
Сказочный грим: баба-яга, леший, кощей, водяной, 

золотая рыбка, буратино, Дед  Мороз (Снегурочка). 
8 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

Времена года (зима, весна, лето, осень). Элемент 

времени года: снежинка, цветок, бабочка, кленовый 

лист. 

11 

4 четверть 
Явления природы: ветер, дождь, смерч, гроза, 

листопад, засуха, снегопад, извержение вулкана. 
8 

 

Четвёртый год обучения 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

Фантазия: этот раздел подразумевает, раскрытие 

творческих способностей учеников. Полная свобода 

действий. 

8 

2 четверть 
Фантазия по заданной теме: звёздное небо, жизнь, 

день, ночь, солнце, облако, дыхание, движение. 
8 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 
Темы и содержание занятий 

Кол-во 

часов 

3 четверть 

«Специфика гримирования в музыкальном шоу, 

кино, телевидении». Гротесковый, эстрадный, 

цирковой грим. Грим для учебного спектакля. Грим 

для театрализованного представления. Разработка 

индивидуального характерного грима 

обучающегося. Понятие внутреннего восприятия 

грима. 

11 

4 четверть 

Создание на базе освоенного материала внешнего 

облика своего персонажа в театрализованном 

представлении: определение полной 

характеристики образа на основании знания жанра 

представления, эпохи, национальности, социальной 

принадлежности, возраста, рода деятельности и 

личного характера героя. Презентация авторского 

гримирования. Представление  

авторской работы гримирования. 

8 

 



1 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Грим лесных животных    урок  

1.1 Грим, его виды и свойства. Гигиена 

гримирования. 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

1.2 Светотень. Анатомический грим.  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

1.3 Грим лесных животных: Лиса 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Грим лесных животных: Сова 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Грим лесных животных: Заяц 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Грим лесных животных: Волк 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Грим лесных животных: Лягушка 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Контрольная точка, грим по выбору 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Грим домашних животных    урок  

2.1 Грим домашних животных: Корова 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Грим домашних животных: Кот 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Грим домашних животных: Свинья 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Грим домашних животных: Баран 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Грим домашних животных: Собака 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Грим домашних животных: Курица 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Грим домашних животных: Мышь 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Грим домашних животных: Лошадь  1  1 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Черты лица    урок  

3.1 Выражения: скорбь 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Выражения: злость. 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Выражения: радость  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Выражения: грусть 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



3.5 Выражения: печаль 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Расы(европеоидная). 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Расы(негроидная). 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Расы(монголоидная) 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Закрепление. По выбору 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Возрастной грим    урок  

4.1 Особенности молодого лица  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.2 Румянец и его важность, оттенок 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.3 Светотень и изгиб 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.4 Грим младенца. 1  1 практический Текущий контроль 

4.5 Дряблость кожи и возрастное 

изменение лица. 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.6 Поиск будущих складок и морщин 

посредством сокращения мышц. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Имитация морщин, складки и оттенки 

кожи. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.8 Грим старика, старухи. 1  1 практический Текущий контроль 

4.9 Закрепление тем. Подготовка к зачёту. 1  1 практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок 1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Травмы    урок  

1.1 Подбор красок, смешение их  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

1.2 Фактура лица и травмы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Травма: порез 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



1.4 Травма: шрамы 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Травма: ожог 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Травма: синяк 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Травма: выбитый зуб 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Техники создания этих образов на лице 

и руках 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Техника грима    урок  

2.1 Полное лицо 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Худое лицо 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Женский грим 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Мужской грим 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Технические приемы грима: 

живописный 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

2.6 Технические приемы грима: 

скульптурно - объемный 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

2.7 Техника пользования кистью, 

растушевкой, пальцами 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

2.8 Коррекция гримом пластических 

изъянов лица 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Изменение формы    урок  

3.1 «Приемы гримирования».  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

3.2 Увеличение, уменьшение бровей, глаз 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Увеличение, уменьшение губ, лба 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Увеличение, уменьшение подбородка, 

щек, носа. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Изменение формы лица: овальная 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Изменение формы лица: квадратная 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Изменение формы лица: ромбовидная 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Изменение формы лица: треугольная 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



3.9 Закрепление 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Примерка образа    урок  

4.1 Характерный грим 1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.2 Портретный грим  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.3 Эмоционально - мимическое 

выражение лица и фиксация его 

гримом. 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.4 Примеряем образы на себя:  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Примеряем образы на себя: царь, 

царица 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Примеряем образы на себя: слуга, 

служанка 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Примеряем образы на себя: колдун, 

колдунья 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.8 Примеряем образы на себя: мужик, 

баба 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.9 Закрепление тем. Подготовка к зачёту. 1  1 практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок 1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

3 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Мифологический грим    урок  

1.1 Мифологический грим: дракон 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.2 Мифологический грим: фавн 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Мифологический грим: гидра 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Мифологический грим: лепрекон 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



1.5 Мифологический грим: единорог 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Мифологический грим: гоблин 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Мифологический грим: нимфа 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Мифологический грим: грифон 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Сказочный грим    урок  

2.1 Сказочный грим: баба-яга 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Сказочный грим: леший 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Сказочный грим: кощей 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Сказочный грим: водяной 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.5 Сказочный грим: золотая рыбка,  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Сказочный грим: буратино 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Сказочный грим: кот Базилио и лиса 

Алиса 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Сказочный грим: Дед  Мороз 

(Снегурочка). 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Времена года    урок  

3.1 Времена года: зима  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 Времена года: весна  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Времена года: лето  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Времена года: осень  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Элемент времени года: снежинка 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Элемент времени года: цветок 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Элемент времени года: кленовый лист 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Элемент времени года: бабочка 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Закрепление 1  1 практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Явления природы    урок  

4.1 Явления природы: ветер 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.2 Явления природы: дождь 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



4.3 Явления природы: смерч 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.4 Явления природы: гроза 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Явления природы: листопад 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Явления природы: засуха 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Явления природы: снегопад 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.8 Явления природы: извержение вулкана 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.9 Закрепление тем. Подготовка к зачёту. 1  1 практический Текущий контроль 

4.10 Контрольный урок 1  1 практический Недифференциро 

ванный зачёт 

 

4 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма организации 

занятий 

Форма аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

 Раздел 1.      

1. Фантазия    урок  

1.1 Главное в фантазии(понятна зрителю) 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.2 Характеристика персонажа.  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.3 Смешиваем палитру  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.4 Пожелания режиссёра  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.5 Упор на произведение  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.6 Учитываем личные особенности 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.7 Индивидуальный подход  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

1.8 Игра света и тени  1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 2.      

2. Фантазия по заданной теме    урок  

2.1 Фантазия по заданной теме: звёздное 

небо 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.2 Фантазия по заданной теме: жизнь 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.3 Фантазия по заданной теме: день 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.4 Фантазия по заданной теме: ночь 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



2.5 Фантазия по заданной теме: солнце 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.6 Фантазия по заданной теме: облако 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.7 Фантазия по заданной теме: дыхание 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

2.8 Фантазия по заданной теме: движение 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 3.      

3. Грим для сцены    урок  

3.1 «Специфика гримирования в 

музыкальном шоу»  

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.2 «Специфика гримирования в кино, 

телевидении» 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.3 Гротесковый грим 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.4 Эстрадный грим 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.5 Цирковой грим 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.6 Грим для учебного спектакля 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.7 Грим для театрализованного 

представления 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.8 Разработка индивидуального 

характерного грима обучающегося 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

3.9 Понятие внутреннего восприятия грима 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

 Раздел 4.      

4. Полноценный образ    урок  

4.1 Создание образа для спектакля  1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.2 Определение полной характеристики 

образа 

1 0,5 0,5 словесно-наглядный Текущий контроль 

4.3 Особенности внешнего проявления 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.4 Проработка деталей 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.5 Сопоставление эпохи, национальности, 

социальной принадлежности героя 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.6 Наложение возраста, рода деятельности 

и личного характера героя 

1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 

4.7 Единая картина образа 1 0,5 0,5 наглядно-практический Текущий контроль 



4.8 Подготовка авторской работы 1  1 практический Текущий контроль 

4.9 Закрепление тем. Подготовка к 

экзамену. 

1  1 практический Текущий контроль 

4.10 Представление авторской работы 

гримирования 

1  1 открытый экзамен 



Требования по годам обучения 

Настоящая программы: включает в себя материал, позволяющий работать с 

разновозрастными группами и дает право преподавателю на творческий подход к ее 

осуществлению с учётом особенностей психологического и физического развития 

детей 6-14 лет. 

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно, в развитии от 

простого к сложному. 

Урок состоит из двух частей – теоретический и практический. 

Годовые требования. Срок обучения 4 года. 

1 класс (1 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В первый год обучения по предмету «Основы сценического грима» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением грима, его виды; важностью гигиены 

гримирования; освоением тонкостей анатомического грима; изучением грима лесных 

животных, домашних животных; возрастным перевоплощение, изучением и 

пониманием национального грима. 

Требования к зачёту 

По окончанию первого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать правила гигиены гримирования 

2. знать термины изучаемых программных 

3. знать правила и порядок работы с гримом 

4. знать принципы нанесения грима 

Навыки: 

1. навыки развития точности и аккуратности 

2. навыки грамотного использования грима 

3. навыки основных этапов работы с гримом 

Умения: 

1. умение слушать преподавателя 

2. умение адекватно воспринимать замечания преподавателя и их исправлять 

3. умение правильно оценивать свою работу 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во втором 

полугодии проводится зачёт. 

2 класс (2 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

Во второй год обучения по предмету «Основы сценического грима» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением фактуры лица и травм, техники создания этих 

образов на лице и руках; правилами нанесения тона; освоением технических приемов 

грима; коррекцией гримом пластических изъянов лица; изменением форм лица; 

эмоционально - мимическим выражением лица и фиксацией его гримом; примеркой 

образа на себя. 

 



Требования к зачёту 

По окончанию первого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать анатомическое строение лица 

2. знать технические приёмы для создания образа 

3. знать правила нанесения тона 

Навыки: 

1. навыки изменения формы лица 

2. навыки коррекции изъянов лица 

3. навыки грамотного и технически правильного выполнения фактурного грима 

4. навыки точного выполнения задания преподавателя 

Умения: 

1. умение исправлять ошибки без ущерба 

2. умение фиксировать мимику по средствам грима 

3. умение формировать образ и характер 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во втором 

полугодии проводится зачёт. 

3 класс (3 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В третий год обучения по предмету «Основы сценического грима» преподаватель 

занимается с учащимися над: изучением техники мифологического грима; 

изучением техники сказочного грима; изучением техники грима элементов времени 

года; изучением техники грима явления природы. 

 

Требования к зачёту 

По окончанию третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать специфические особенности мифологического грима 

2. знать гротеск форм и яркость цвета красок 

3. знать скульптурно-объёмные приёмы грима 

Навыки: 

1. навыки смешения цвета для нужного оттенка 

2. навыки наложения сказочного грима  

3. навыки скорости нанесения грима 

Умения: 

1. умение использовать грим для создания художественного образа 

2. умение находить нужный цвет и глубину 

3. умение создавать образ явления природы по средствам грима 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во втором 

полугодии проводится зачёт. 

4 класс (4 год обучения) 

Аудиторные занятия 1 час в неделю 

В четвёртый год обучения по предмету «Основы сценического грима» преподаватель 

занимается с учащимися над: умением фантазировать (этот раздел подразумевает, 

раскрытие творческих способностей учеников); изучаем специфики гримирования в 



музыкальном шоу, кино, телевидении; овладением техники гротескового, эстрадного, 

циркового грима; разработкой грима для учебного спектакля, театрализованного 

представления; разработкой индивидуального характерного грима; понятием 

внутреннего восприятия грима; созданием на базе освоенного материала внешнего 

облика своего персонажа; определением полной характеристики образа на основании 

знания жанра представления; представлением авторской работы гримирования. 

 

Требования к экзамену 

По окончанию четвёртого года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

Знания: 

1. знать специфику гримирования на телевидении 

2. знать основные средства выразительности театрального грима 

3. знать правила работы с материалом при создании образа 

Навыки: 

1. навыки самостоятельного создания образа 

2. навыки циркового грима 

3. навыки проработки собственного образа 

Умения: 

1. умение создавать грим персонажа, основываясь на его характеристику 

2. умение фантазировать и воплощать образ по средствам грима 

3. умение проводить анализ созданного образа 

4. умение использовать приобретенные технические навыки при создании образа 

В первом полугодии проводится итоговый урок по пройденному материалу. Во втором 

полугодии проводится экзамен. 



 

III. Требования к уровню подготовки учащегося 

 

Результатом освоения программы учебного предмета «Основы сценического грима» 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

 знать основную терминологию по предмету; 

 знать основы художественных и скульптурно - объемных приемов 

гримирования для более полного раскрытия образа 

 знать приемы и способы снятия грима; 

 знать, как правильно пользоваться техническими средствами и 

гримировальными принадлежностями. 

 знать различные способы владения карандашом, кистью и т.п. для четкого 

нанесения линий, штрихов, контуров, бликов; 

 уметь самостоятельно наносить грим, соблюдая все этапы технологии 

нанесения; 

 уметь самостоятельно воплощать разнообразные идеи в предлагаемые образы; 

 уметь грамотно организовать свою работу во времени; 

 уметь правильно подобрать необходимую цветовую гамму; 

 уметь добиваться нужного оттенка, полутона, тона; 

 уметь самостоятельно наносить грим, соблюдая все этапы технологии 

нанесения; 

 уметь самостоятельно находить соответствие создаваемого внешнего образа 

внутреннему миру персонажа. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

Контроль знаний, умений и навыков, обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную и корректирующую функции. Виды аттестации по предмету «Основы 

сценического грима»: текущая, промежуточная. 

Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством освоения 

какого-либо раздела учебного материала. Текущая аттестация проводится в форме 

открытых уроков.  

Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности 

обучающихся по окончании полугодий учебного года. По решению образовательного 

учреждения оценка результатов учебной деятельности обучающихся может 

осуществляться и по окончании четверти. Основными формами промежуточной 

аттестации являются: экзамен, зачет, контрольный урок. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся в 

конце учебных полугодий в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 

предмет «Основы сценического грима». 

Промежуточная аттестация по предмету «Основы сценического грима» 

обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее 

корректировку и проводится с целью определения: 

 качества реализации образовательного процесса; 



 степени теоретической и практической подготовки по текущим разделам 

учебно-тематического плана; 

 контроля сформированных у обучающихся умений и навыков на определенном 

этапе обучения. 

 

Критерии оценки 

 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося по предмету «Актерское 

искусство»: 

 

Оценка Критерии оценивания ответов 

5 («отлично») стремление и трудоспособность 

ученика, направленные к достижению 

профессиональных навыков, полная 

самоотдача на занятиях в классе и 

сценической площадке, грамотное 

выполнение домашних заданий, работа 

над собой 

4 («хорошо») чёткое понимание развития ученика в 

том или ином направлении, видимый 

прогресс в достижении поставленных 

задач, но пока не реализованных в 

полной мере 

3 («удовлетворительно») ученик недостаточно работает над 

собой, пропускает занятия, не 

выполняет домашнюю работу. В 

результате чего видны значительные 

недочёты и неточности в работе на 

сценической площадке 

2 («неудовлетворительно») случай, связанный либо с отсутствием 

возможности развития актёрской 

природы, либо с постоянными 

пропусками занятий и игнорированием 

выполнения домашней работы 

«зачет» (без отметки) промежуточная оценка работы 

ученика, отражающая, полученные на 

определённом этапе навыки и умения 

 

Традиционно существующая пятибалльная система оценок качества полученных 

знаний, является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного 

учебного заведения и с учетом целесообразности эта система может корректироваться 

дополнительными к баллам «+» и «-», несущими и немалый эмоциональный заряд, 

позволяя преподавателю реже ставить «тройки», избегать «двоек». 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Методические рекомендации педагогическим работникам 



Методика образовательной деятельности по учебному предмету «Основы 

сценического грима» основана на практических и теоретических наработках лучших 

российских театральных школ, взявших в основу своей работы систему К.С. 

Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и 

последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).  

На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому 

ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, 

дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждых своих пределов 

и возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому ученику 

поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать метод 

эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это 

специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок 

добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства 

уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 

После каждого урока необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а 

именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? 

Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что 

получилось, а что удалось с трудом? 

Аудиторные занятия проводятся в виде беседы и практических занятий.  

На практических занятиях учащиеся приобретают навыки работы с гримом. 

Главная цель предмета «Основы сценического грима» - освоение работы с 

гримом и применение его для создания целостного образа. С первых занятий педагог 

должен воспитывать в учащихся чувство меры в работе с гримом, аккуратностью, 

усидчивость и умение организовать свою работу в определенных временных рамках. 

Теоретические занятия должны быть неразрывно связаны с практическими, и 

являться их логическим продолжением. Важно с первых уроков приучать учащихся 

использовать теоретические знании в работе. Для поддержания интереса к предмету, 

особенно важно на начальном этапе уравновешивать по времени изучения 

теоретическую и практическую часть занятия. 

Педагогу следует поощрять и тактично направлять любые проявления 

творческой инициативы учащихся, попытки импровизации, нахождение новых идей в 

выполнении задуманного грима. От этого во многом будет зависеть успешность в 

гримировании учащихся. 

 

2. Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 

Самостоятельная работа учащихся: 

 просмотры художественных альбомов и т.д.; 

 просмотр спектаклей и наблюдение за персонажами; 

 краткие сообщения по истории грима. 
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Средства обучения: 

 

 Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы сценического 

грима» оборудованы всем необходимым для занятий, в ДШИ №16 имеется: 

концертный зал 60 кв.м, звукотехническое оборудование, микрофоны, 

микшерный пульт, стулья. 



Учебная аудитория имеет звукоизоляцию, проветривается и убирается 

согласно внутреннему распорядку. 

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и фондам 

аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время самостоятельной работы 

учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора дополнительного материала по 

изучению предложенных тем. Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, 

электронными изданиями, учебно-методической и нотной литературой, CD. 

 
 


