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I. Пояснительная записка 

1. Программа подготовки «Основы актёрского искусства» разработана на 

основе «Рекомендаций МК РФ по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», 

направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 

21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом педагогического опыта в области 

актёрского искусства в детских театральных творческих студиях. 

 

1.2. Дополнительная общеобразовательная программа «Основы актёрского 

искусства» учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и 

направлена на: 

 выявление одаренных детей в области актёрского искусства; 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 приобретение детьми знаний, умений и навыков по подготовке в области 

актёрского мастерства; 

 приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

 овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

 подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области 

актёрского мастерства. 

1.3. Дополнительная общеобразовательная программа «Основы актёрского 

искусства» ориентирована на: 

 воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих 

уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов; 

 формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями; 

 формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и 

оценивать культурные ценности; 

 воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной 

требовательности; 

 формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные 

программы в области актёрского искусства; 

 выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению 

в соответствии с программными требованиями учебной информации, 

умению планировать свою домашнюю работу, осуществлению 

самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, умению давать 

объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия 

с преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, 

уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим 

взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной 



деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения 

результата. 

 

1.4. Срок освоения программы " Основы актёрского мастерства» составляет 4 года. 

 

1.5. При приеме на обучение по программе " Основы актёрского искусства " ДШИ 

№16 отбор детей не проводит. Дополнительно поступающий может 

продемонстрировать наизусть несколько литературных произведений: 

 стихотворения; 

 две - три басни; 

 прозаический отрывок; 

 монолог из какой-либо роли классического или современного репертуара. 

 

 

1.6. Освоение обучающимся программы «Основы актёрского искусства» ДШИ №1  

на основании рекомендаций, завершается итоговой аттестацией проводимой 

образовательным учреждением.  

 

1.7. С целью обеспечения высокого качества общеразвивающего образования, его 

доступности, открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и всего общества, духовно-нравственного развития, 

эстетического воспитания и художественного становления личности в ДШИ №16 

создается комфортная развивающая образовательная среда, обеспечивающая 

возможности: 

 развития детей в области актёрского мастерства; 

 организации творческой деятельности обучающихся путем проведения 

творческих мероприятий (конкурсов, концертов, фестивалей, мастер-

классов, творческих вечеров, театрализованных представлений и др.); 

 организации посещений обучающимися учреждений культуры и 

организаций (выставочных залов, музеев, театров, филармоний и др.); 

 организации творческой и культурно-просветительской деятельности 

совместно с другими детскими школами искусств, в том числе по различным 

видам искусств, ОУ среднего профессионального и высшего 

профессионального образования, реализующими основные 

профессиональные образовательные программы в области изобразительного 

искусства; 

 

1.8. Материально-техническое обеспечение. 

ДШИ №16 проводит систематические мероприятия по приведению материально-

технической базы ДШИ в соответствие с санитарными и противопожарным 

нормами, нормам охраны труда. В ДШИ соблюдаются своевременные сроки 

текущего и капитального ремонта учебных помещений. 

Для реализации программы «Основы актёрского искусства» «ДШИ №16» имеет:  

 Выставочный зал; 

 3 учебные аудитории для групповых и мелкогрупповых занятий оснащенные 

натурными столами, доской, предметами натурного фонда, софитами, 



стеллажами, учебной мебелью, наглядными пособиями, таблицами и 

схемами; 

 1 кабинет истории искусств, оснащенный учебной мебелью, компьютером, 

телевизором, звуковым оборудованием; 

 Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы актёрского 

искусства» имеют площадь концертный зал 60 кв.м, звукотехническое 

оборудование, микрофоны, микшерный пульт, стулья, стойки для 

микрофонов. В «ДШИ №16» так же имеется костюмерная, для хранения 

костюмов и реквизита для спектаклей. 

 Хореографический зал, оснащенный зеркалами, станками, фортепиано, 

музыкальным центром, с выходом в Интернет, учебная аудитория для 

теоретических групповых, мелкогрупповых занятий. 

 

1.9. Реализация программы «Основы актёрского искусства» в ДШИ №16 

обеспечивается педагогическими работниками, имеющими: 

высшее профессиональное образование; 

стаж работы менее 5 лет. 

 

II.Планируемые результаты освоения обучающимися предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области актёрского искусства 

        Минимум содержания программы «Основы актёрского искусства» должен 

обеспечивать эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе 

основания ОП основ художественно-творческой подготовки и теоретических 

знаний, умений, навыков. 

Результатом освоения программы в области актёрского искусства является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в учебных 

областях:   

 

         В области художественно-творческой подготовки 

 базовых знаний основ техники безопасности при нахождении на 

сценической площадке;  

 начальных умений использовать выразительные средства для создания 

образа (пластика, выразительность поведения и т.д.);  

 начальных навыков владения основами актерского мастерства;  

 начальных навыков владения средствами пластической выразительности;  

 начальных навыков публичных выступлений;  

 начальных навыков общения со зрительской аудиторией в условиях 

театрального представления;  

 начальных навыков тренировки физического аппарата.  

 

                    В области историко-теоретической подготовки:   

 базовых знаний основных средств выразительности театрального искусства; 

 базовых знаний наиболее употребляемой театральной терминологии.  

 

III. Учебный план 



Учебный план программы "Основы актёрского искусства" должен 

предусматривать следующие предметные области: 

художественно-творческой подготовки 

историко-теоретической подготовки:   

разделы: 

промежуточная аттестация; 

итоговая аттестация. 

Предметные области имеют обязательную часть, которые состоят из учебных 

предметов. 

  

При реализации программы "Основы актёрского искусства" со сроком обучения 4 

года общий объем с учетом самостоятельной работы составляет 1120 часов 

Аудиторной учебной нагрузки обязательной части составляет 560 часов, в том 

числе:  

ПО.01. Исполнительская подготовка:  

УП.01. Мастерство актёра – 140 час.; 

УП.02. Основы сценической речи - 140 час.; 

УП.03. Основы сценического грима– 140 час. 

 

ПО.02. История искусств:  

УП.01. Беседы о театре - 140 час. 

 

Объем максимальной учебной нагрузки обучающихся не должен превышать 8-10 

часов в неделю.  

Аудиторная нагрузка по всем учебным предметам учебного плана не должна 

превышать 4-5 часов в неделю (без учета времени, предусмотренного учебным 

планом на экзамены, а также участия обучающихся в творческих и культурно-

просветительских мероприятиях ОУ). 

 

№ Наименование предметной 

области/учебного предмета 

Годы 

обучения/количе

ство часов в 

неделю 

Промеж. и Итоговая 

аттестация (класс) 

 1 2 3 4  

1 Учебные предметы 

художественно-творческой 

подготовки 

3 3 3 3  

1.1 Актёрское мастерство  1 1 1 1  1,2,3,4 

1.2 Основы сценической речи  1 1 1 1 1,2,3,4 

1.3 Основы сценического грима  1 1 1 1 1,2,3,4 

2 Учебные предметы историко-

теоретической подготовки 

1 1 1 1  

2.1 Беседы о театре  1 1 1 1 2,4. 

 Всего: 4 4 4 4  

 

Возраст детей, приступающих к освоению программы 6-14 лет  



Данная программа предлагает достаточную свободу в выборе тематического 

материала и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого учащегося.  

Недельная нагрузка составляет 4 часа в неделю. 

Занятия проходят в групповой форме, состав группы от 5 человек. 

Продолжительность урока 40 минут 

 

IV. График образовательного процесса 

Продолжительность учебного года 

с первого по четвертые классы составляет 39 недель 

 

Продолжительность учебных занятий  
С первого по четвертые классы 35 недель. 

 

Каникулы. В учебном году предусматриваются каникулы в объеме не менее 4 

недель. 

Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, установленные при 

реализации основных образовательных программ начального общего и и основного 

общего образования. 

 

Форма занятий и количественный состав групп.  

Учебные предметы учебного плана осуществляются в форме мелкогрупповых 

занятий численностью от 5 до 7 человек. 

Форма проведения занятий – урок 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Обучающиеся, имеют право на освоение программы «Основы актерского 

искусства» по индивидуальному плану.  

Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели, из которых 

35 недель - реализация аудиторных занятий, в остальное время деятельность 

педагогических работников должна быть направлена на методическую, 

творческую, культурно-просветительскую работу, а также освоение 

дополнительных профессиональных ОП. 

Финансовые условия реализации программы «Основы актерского искусства» 

обеспечены платными образовательными услугами.  

 

 

V.  Программы учебных предметов. 

 

№ Учебный предмет Программное обеспечение ФИО составителя 

  Обязательная часть  
 Мастерство актёра ПО.01.УП.01. МАСТЕРСТВО 

АКТЁРА 

преподаватель «ДШИ 

№16»А.В. Соловьева 

 Основы сценической 

речи 

ПО.01.УП.02. ОСНОВЫ 

СЦЕНИЧЕСКОЙ РЕЧИ 

преподаватель «ДШИ 

№16»А.В. Соловьева 

 Основы сценического 

грима 

ПО.01.УП.03. ОСНОВЫ 

СЦЕНИЧЕСКОГО ГРИМА 

преподаватель «ДШИ 

№16»А.В. Соловьева 

 Беседы о театре   ПО.02. УП. 01. БЕСЕДЫ О ТЕАТРЕ   преподаватель «ДШИ 

№16»А.В. Соловьева 



 

ПО.01. Исполнительская подготовка:  

УП.01. Мастерство актёра – 140 час.; 

УП.02. Основы сценической речи - 140 час.; 

УП.03. Основы сценического грима– 140 час. 

 

ПО.02. История искусств:  

УП.01. Беседы о театре - 140 час. 

 

VI. Системы и критерии оценок, используемые при проведении 

промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Программа предусматривает текущий контроль успеваемости, промежуточную и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Формами текущего контроля являются: контрольные уроки,  

просмотры учебно-творческих работ, участие в концертах и мероприятиях 

культурно-просветительской, творческой деятельности школы. 

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных видов 

контроля. А также содержания контрольных мероприятий. Текущий контроль 

успеваемости обучающегося проводится в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и 

экзаменов.  

Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде письменных работ, 

устных опросов, просмотров творческих работ, спектаклей.  

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет.  

При проведении итоговой аттестации может применяться форма открытого 

отчетного спектакля. По предмету беседы о театре применяется форма 

дифференцированного экзамена.  

По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации 

обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об 

окончании ДШИ №16. 

 

Критерии оценки 

При выборе той или иной формы завершения обучения ДШИ №16 вправе 

применять индивидуальный подход. 

При оценивании учащегося, осваивающего общеобразовательную программу, 

следует учитывать:  

-формирование устойчивого интереса к актёрскому искусству, к занятиям; 

-наличие художественно-творческой подготовки, развитие художественного 

мышления; 

-овладение практическими навыками и умениями в различных видах актёрского 

искусства; 

-степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений. 



При выпускных экзаменах оценка ставится по пятибалльной шкале («отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно»). 

5 – отлично, ставится, если учащийся технически, осмысленно, выразительно 

исполнил роль, отвечающая всем требованиям.  

4 – хорошо, ставится, если отразил грамотно, но с небольшими недочетами в 

техническом плане, в речи, выразительности исполнении.  

3 – удовлетворительно, ставится, если исполнение с большим количеством 

недочетов, а именно: неграмотное выполнение сверхзадачи роли, слабая 

техническая подготовка, незнание методики исполнения.  

 

Итоговая аттестация проводится в форме открытого отчетного спектакля 

Мастерство актёра 4 кл.; 

Основы сценической речи 4 кл.; 

Основы сценического грима 4 кл. 

В форме дифференцированного зачёта:  

Беседы о театре; 

 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов: 

1) Спектакль; 

2) История театра. 

 

Требования к отчетному спектаклю определяются ДШИ №16 самостоятельно. В 

ДШИ №16 разработаны критерии оценок итоговой аттестации в соответствии с 

настоящими ФГТ. 

При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать 

знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями, в том 

числе: 

 знание приемов освобождения от мышечных зажимов и релаксации в целом;  

 умение выполнить и провести тренинги по освоению основных элементов  

 бессловесного действия, дыхательной и артикуляционной гимнастики;  

 умение координироваться в пространстве;  

 умение использовать элементы пластической техники при создании 

художественного образа;  

 умение использовать технические приемы сценического движения, в том 

числе с использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, 

плаща и др.) для создания художественного образа;  

 умение распределять движения во времени и пространстве;  

 уметь понимать и исполнять указания преподавателя, и работать в команде.  

 

IX. Программа творческой, методической и культурно-

просветительской деятельности «ДШИ №16» прилагается. 

Целями творческой и культурно-просветительской деятельности «ДШИ 

№16» является развитие творческих способностей обучающихся, приобщение 

их к лучшим достижениям отечественного и зарубежного искусства, пропаганда 

ценностей мировой культуры среди различных слоёв населения, приобщение их 

к духовным ценностям.  



 С целью реализации творческой и культурно-просветительской деятельности 

в ДШИ №16 создаются учебные творческие коллективы (ансамбли, вокальные 

группы). Деятельность коллективов регулируется локальными актами ДШИ и 

осуществляется в рамках как учебного, так и внеучебного времени.  

 Профессиональная направленность образования в ДШИ №16 предполагает 

организацию творческой деятельности путём проведения конкурсов, 

фестивалей, мастер-классов, олимпиад, концертов, творческих вечеров, 

выставок, театрализованных представлений. Учащиеся школы имеют 

возможность выступлений во всех мероприятиях, проводимых в рамках 

     Учебно- воспитательного плана, графика конкурсов. 

 Культурно-просветительская программа включает посещение 

обучающимися учреждений и организаций культуры (филармонии, 

выставочных залов, музеев, образовательных учреждений НПО и др.). 

 Методическая программа ДШИ №16 направлена на непрерывность 

профессионального развития педагогических работников. В рамках 

методической программы работники ДШИ в пределах имеющихся финансовых 

возможностей осваивают дополнительных профессиональных ОП в объеме не 

менее 72-х часов, не реже чем один раз в пять лет в учреждениях, имеющих 

лицензию на осуществление образовательной деятельности.    

 Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная 

готовность работников образования к реализации ФГОС: 

 • обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему 

ценностей современного образования; 

 • принятие идеологии ФГОС общего образования; 

 • освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 

программы, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы 

оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

 • овладение учебно-методическими и информационно- методическими 

ресурсами, необходимыми для успешного решения задач ФГОС. 

 Одним из условий готовности образовательного учреждения к введению 

ФГОС основного общего образования является создание системы методической 

работы, обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов на всех этапах 

реализации требований ФГОС. 

 Педагогические работники ДШИ осуществляют творческую и методическую 

работу: разрабатывают учебные программы по преподаваемым ими предметам 

в рамках образовательной программы в области соответствующей области 

искусств, а также учебно-методическое обеспечение; используют в 

образовательном процессе образовательные технологии, основанные на лучших 

достижениях отечественного образования в области искусств, а также 

современном уровне его развития. 

 

VIII. Список литературы 

1. Станиславский К. С. Актерский тренинг. Работа актера над собой в 

творческом процессе переживания: Дневник ученика / К. С. Станиславский. 

– Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского мастерства)  



2. Станиславский К. С. Актерский тренинг. Учебник актерского мастерства / 

К. С. Станиславский. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского 

мастерства) 

3. Станиславский К. С. Искусство представления / К. С. Станиславский. – 

Санкт-Петербург: Азбука-классика, 2010  

4. Станиславский, К. С. Работа актера над собой. М. А. Чехов. О технике 

актера: антология. – Москва: АРТ, 2008 

5. Демидов Н. Искусство актера 

6. Театр. Актер. Режиссер. Краткий словарь терминов и понятий / сост. А. 

Савина. – Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2010 - (Мир культуры, 

истории и философии)  

7. Теоретические основы создания актерского образа. – Москва: ГИТИС, 2002 

8. Хмельницкий. Ю. О. Из записок актера таировского театра / Юлий 

Хмельницкий. – Москва: ГИТИС, 2004 

9. Емельянов В.В. Развитие голоса, г. Санкт-Петербург. Государственная 

консер¬ватория им. Н. А. Римского-Корсакова 1996 - Фонопедический 

метод развития голоса. Методическая разработка. Областной институт 

усовершенствования учителей. 

10. Успенский Л. В. Культура речи. М.: Знание, 1986 

11. Чарелли 3. М. Тайны нашего голоса. - Екатеринбург, 1992 

12. Бугаева З. Н. Развитие устной речи и дикции. - Москва: ЗАО «БАО-

ПРЕСС», 2005 

13. Поварова И. А. Учимся говорить правильно и красиво. – Санкт – Петербург: 

Союз,1999 

14. Асташина И.В. Логопедические игры и упражнения для детей. - М.: ООО 

Группа Компаний «РИПОЛ классик», ООО Издательство «ДОМ. ХХI век», 

2008. -189 с. 

15. Лернер, И.Я. Дидактические основы методов обучения. [Текст]–М., 

Педагогика, 1981. –186 с. 

16. Раугул, Р.Д. Грим/Пособие для театральных техникумов, ВУЗов, студий. 

[Текст]–М.: Гослитиздат, 1935. –285 с. 

17. Сыромятников, И.С. Грим/Практическое пособие. [Текст]–М.: Высш. школа 

1991. –175 с. 

18. Штракин В. Грим. – М.,1971. 

19. Львов Н. Грим и образ. - М.,1960. 

20. Школьников, С.П. Прически, головные уборы и украшения для сцены 

21. Сыромятникова И. Искусство грима и причёски. – М., 2000.  

22. Гольцов А., Деревцов Ф., Фалеев М. Грим. - М.:1961. 



 

Примерный график учебно-образовательного процесса МАУ ДО ДШИ №16 

Дополнительной общеобразовательной программы в области театрального искусства «Основы актерского искусства» при 

сроке обучения – 4 г. 
 

УТВЕРЖДАЮ    

И.О. ДИРЕКТОРА ДШИ №16  Срок обучения – 4 года 

ФИО:  Л.В. Деревянных_________         

«____» _______________ 20    года 

М.П. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Основы актерского искусства»  

 

1. График учебного процесса 2. Сводные данные по бюджету 

времени в неделях 

К
у
р

сы
 

Сентябрь 

2
9
.0

9
 –

 5
.1

0
 

Октябрь 

2
7
.1

0
 –

 2
.1

1
 

Ноябрь Декабрь 

2
9
.1

2
 –

 4
.0

1
 

Январь 

2
6
.0

1
 –

 1
.0

2
 

Февраль 

2
3
.0

2
 –

 1
.0

3
 

Март 

3
0
.0

3
 –

 5
.0

4
 

Апрель 

2
7
.0

4
. 

–
 3

.0
5
 

Май Июнь 

2
9
.0

6
 –

 5
.0

7
 

Июль 

2
7
.0

7
 –

 2
.0

8
 

Август 

А
у

д
и

т
о

р
н

ы
е
 з

а
н

я
т
и

я
 

П
р

о
м

е
ж

у
т
о

ч
н

а
я

 

а
т
т
е
с
т
а

ц
и

я
  

 

И
т
о

г
о

в
а

я
 а

т
т
е
ст

а
ц

и
я

 

К
а
н

и
к

у
л

ы
 

В
с
е
го

  

1
 –

 7
 

8
 –

 1
4
 

1
5
 –

 2
1
 

2
2
 –

 2
8
 

6
 –

 1
2
 

1
3
 –

 1
9
 

2
0
 –

 2
6
 

3
 –

 9
 

1
0
 –

 1
6
 

1
7
 –

 2
3
 

2
4
 –

 3
0
 

1
 –

 7
 

8
 –

 1
4
 

1
5
 –

 2
1
 

2
2
 –

 2
8
 

5
 –

 1
1
 

1
2
 –

 1
8
 

1
9
 –

 2
5
 

2
 –

8
 

9
 –

 1
5
 

1
6
 –

 2
2
 

2
 –

8
 

9
 –

 1
5
 

1
6
 –

 2
2
 

2
3
 –

 2
9
 

6
 –

 1
2
 

1
3
 –

 1
9
 

2
0
 –

 2
6
 

4
 –

 1
0
 

1
1
 –

 1
7
 

1
8
 –

 2
4
 

2
5
 –

 3
1
 

1
 –

 7
 

8
 –

 1
4
 

1
5
 –

 2
1
 

2
2
 –

 2
8
 

6
 –

 1
2
 

1
3
 –

 1
9
 

2
0
 –

 2
6
 

3
 –

 9
 

1
0
 –

 1
6
 

1
7
 –

 2
3
 

2
4
 –

 3
1
 

1          =        = =           =        р э = = = = = = = = = = = = = 34 1 - 17 52 
2          =        = =           =        р э = = = = = = = = = = = = = 34 1 - 17 52 
3          =        = =           =        р э = = = = = = = = = = = = = 34 1 - 17 52 
4          =        = =           =        р э = = = = = = = = = = = = = 34  1 4 52 

Итого 136 3 1 55 195 

 

 

Обозначения: Аудиторные 

занятия 

Резерв учебного 

времени 

Пленэр Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 

 Каникулы  

         

 
 

р = III э 

 
 о

о 


